
２
０
０
７
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
東

京
マ
ラ
ソ
ン
は
、
早
春
の
大
都
会
を

ラ
ン
ナ
ー
た
ち
が
駆
け
抜
け
る
ス
ポ

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
て
き

た
よ
う
だ
。
今
年
の
一
般
枠
の
抽
選

倍
率
は
過
去
最
高
の
11
・
3
倍
、

当
日
も
過
去
最
多
の
３
万
６
６
４
７

人
の
ラ
ン
ナ
ー
と
約
１
万
人
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
い
つ
に
も
増

し
て
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ム
ー
ド

に
包
ま
れ
た
。

そ
の
経
常
収
益
は
約
28
億
７
４

０
０
万
円
（
２
０
１
４
年
度
）。
う

ち
約
７
割
を
占
め
る
の
が
、
企
業
の

協
賛
金
（
約
18
億
８
６
０
０
万
円
）

で
あ
る
。「
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１

６
」
に
は
特
別
協
賛
の
東
京
メ
ト
ロ

の
ほ
か
、
27
社
が
協
賛
し
た
。

協
賛
企
業
は
「
東
京
マ
ラ
ソ
ン
」

の
名
称
が
使
用
で
き
、
自
社
の
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
込
む
。
今
年
、

コ
ー
ス
内
の
給
水
（
給
食
）
ポ
イ
ン

ト
で
６
万
２
０
０
０
本
も
の
「
低
糖

度
バ
ナ
ナ
」
を
提
供
し
た
の
は
株
式

会
社
ド
ー
ル
。
同
社
は
２
０
０
８
年

か
ら
の
公
式
ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
り
、

前
大
会
で
は
タ
イ
ム
や
心
拍
数
な
ど

を
バ
ナ
ナ
の
表
面
に
L
E
D
で
表

示
す
る
デ
バ
イ
ス
機
能
を
搭
載
し
た

リ
ス
ト
バ
ン
ド
型
の
「
ウ
ェ
ア
ラ
ブ

ル
バ
ナ
ナ
」
を
発
表
し
た
。

バ
ナ
ナ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り

や
す
く
、
即
効
性
と
持
続
性
に
優
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン
の
よ

う
な
持
久
力
が
必
要
な
ア
ス
リ
ー
ト

に
重
宝
さ
れ
る
。
ド
ー
ル
が
実
施
し

た
調
査
に
よ
る
と
、
９
割
以
上
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
ス
ポ
ー
ツ
の
勝
敗
や
記

録
の
向
上
に
は「
食
べ
物
」「
飲
み
物
」

が
重
要
と
回
答
す
る
。
約
４
割
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
運
動
時
に
何
ら
か
の
果

物
を
食
べ
、
そ
の
う
ち
バ
ナ
ナ
を
好

む
人
は
93
・
5
％
と
最
も
多
い
。

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
ロ

ス
五
輪
（
１
９
８
４
年
）
の
時
の
こ

と
。
ア
メ
リ
カ
選
手
団
に
用
意
さ
れ

た
食
事
の
中
で
は
バ
ナ
ナ
が
一
番
多

く
（
約
１
２
３
ト
ン
）、
そ
れ
が
ア

メ
リ
カ
人
選
手
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

に
つ
な
が
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
バ
ナ
ナ
に
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

原
料
と
な
る
物
質
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
」
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
精
神
の
安

定
や
睡
眠
作
用
に
期
待
で
き
る
「
セ

ロ
ト
ニ
ン
食
」
と
し
て
注
目
を
集
め

る
。通

常
よ
り
13
%
甘
味
を
お
さ
え

た
低
糖
度
バ
ナ
ナ
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
・

ミ
ン
ダ
ナ
オ
島
産
。
渋
谷
に
設
置
さ

れ
て
い
る
ド
ー
ル
の
自
動
販
売
機
で

求
め
た
と
こ
ろ
、
実
に
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
風
味
で
、
独
特
の
ね
ば
り
が
口

の
中
に
ほ
と
ん
ど
残
ら
な
い
！

こ

れ
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
補
給
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
だ
ろ
う
。

「
42
・
1
9
5
㎞
の
距
離
を
完
走

す
る
た
め
に
、
ド
ー
ル
バ
ナ
ナ
が
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
と
し
て
ラ
ン
ナ
ー

の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
は
何

よ
り
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
今
後
も
マ

ラ
ソ
ン
の
良
き
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
る

よ
う
、ご
協
力
し
て
行
く
所
存
で
す
」

（
株
式
会
社
ド
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
部
大
滝
尋
美
さ
ん
）

東
京
五
輪
を
視
野
に
入
れ
、
海
外

か
ら
も
世
界
レ
ベ
ル
の
実
績
あ
る
選

手
を
招
待
す
る
な
ど
、
年
々
レ
ベ
ル

を
上
げ
て
い
る
東
京
マ
ラ
ソ
ン
。
２

０
１
３
年
の
大
会
か
ら
ボ
ス
ト
ン
、

ロ
ン
ド
ン
、
ベ
ル
リ
ン
、
シ
カ
ゴ
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
い
う
世
界
的
な
大

会
で
組
織
す
る
「
ア
ボ
ッ
ト
・
ワ
ー

ル
ド
マ
ラ
ソ
ン
メ
ジ
ャ
ー
ズ
」
に
加

わ
り
、
世
界
的
に
知
名
度
も
上
が
っ

て
き
て
い
る
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
は
、
次
回
か
ら
コ

ー
ス
の
一
部
が
変
更
さ
れ
、
ゴ
ー
ル

が
東
京
駅
付
近
に
決
定
さ
れ
た
。
皇

居
や
銀
座
な
ど
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
に
近
い
東
京
駅
界
隈
は
観
光
も
兼

ね
た
サ
ポ
ー
タ
ー
や
外
国
人
ツ
ー
リ

ス
ト
の
集
客
も
期
待
で
き
る
。
そ
ん

な
好
条
件
に
協
賛
企
業
は
さ
ら
な
る

宣
伝
効
果
を
見
込
ん
で
い
る
だ
ろ
う
。

（
御
田
け
い
こ
）

コんなヒトにワクワクワクワワクワ
アんなコトにドキドキドキドキドドキ
コんなモノにソワソワソワソワに
アんなトコにゾロゾロトコにゾトコにゾ
コアコアアコア新聞公式聞聞新聞新聞新新 サイト
http://chikouken.jp/koakoa////pp

ア
ス
リ
ー
ト
の
強
い
味
方

バ
ナ
ナ
で
即
エ
ネ
チ
ャ
ー
ジ！ジジ

 果
実
力
低
糖
質
バ
ナ
ナ
東
京
都
千
代
田
区
三
番
町

東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
協
賛
企
業
と
し
て
、今
年
は
給
食
所
に
６
万
２
０
０
０
本
の
バ
ナ
ナ
を
用
意
し
た
ド
ー
ル
。

甘
味
を
抑
え
た
低
糖
質
バ
ナ
ナ
は
、自
動
販
売
機
で
の
購
入
も
可
能
で
、秘
か
な
ト
レ
ン
ド
に
な
っ
て
い
る
。

生産地であるフィリピンの畑。

渋
谷
第
一
勧
銀
共
同
ビ
ル
地
下
1
階
に
あ

る
自
動
販
売
機
。

2016年（平成28年）1

取材協力・写真提供：株式会社ドール　（http://www.dole.co.jp/）

97


