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ナ
ー
で
は
目
当
て
の
「
フ
シ
＝
そ
う

め
ん
ふ
し
」
を
求
め
た
。
延
ば
し
た

そ
う
め
ん
を
乾
燥
さ
せ
る
際
、
棒

（
竿
）
に
掛
か
る
部
分
だ
。
毛
抜
き

や
ト
ン
グ
を
思
わ
せ
る
カ
タ
チ
は
一

見
す
る
と
、
こ
れ
っ
て
ホ
ン
ト
に
そ

う
め
ん
？

　

小
豆
島
で
ゴ
マ
油
を
た
っ
ぷ
り
含

ん
だ
フ
シ
を
食
べ
て
以
来
、
私
は
そ

う
め
ん
な
ら
、
モ
チ
モ
チ
感
の
あ
る

フ
シ
派
だ
。
こ
こ
三
輪
で
も
よ
く
食

べ
ら
れ
て
い
る
。

　

３
０
０
年
以
上
の
そ
う
め
ん
作
り

の
歴
史
が
あ
る
、
株
式
会
社
三
輪
山

本
の
８
代
目
社
長
山
本
太
治
さ
ん

は
、「
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
の
あ
る
フ
シ
は

め
ん
（
兵
庫
県
揖
保
郡
）、
小
豆
島

そ
う
め
ん
（
香
川
県
小
豆
島
）
と
共

に「
日
本
三
大
そ
う
め
ん
」の
産
地
。

名
物
を
食
す
る
こ
と
な
く
帰
京
で
き

る
わ
け
が
な
い
。
さ
ら
に
土
産
コ
ー

　

奈
良
県
桜
井
市
の
大
神
（
お
お
み

わ
）
神
社
を
参
拝
し
た
後
、
Ｊ
Ｒ
桜

井
駅
近
く
の
食
事
処
で
に
ゅ
う
め
ん

の
昼
食
を
と
っ
た
。
三
輪
そ
う
め
ん

で
知
ら
れ
る
こ
の
地
は
、
播
州
そ
う

お
味
噌
汁
の
具
材
の
定
番
。
吹
き
上

が
る
直
前
に
投
入
す
る
だ
け
で
完
成

と
い
う
手
軽
さ
が
人
気
で
す
。
マ
カ

ロ
ニ
の
代
用
品
と
し
て
も
よ
く
利
用

さ
れ
ま
す
」
と
話
す
。

　

し
か
し
、
市
場
に
は
あ
ま
り
出
回

っ
て
い
な
い
。
都
内
で
探
し
た
と
こ

ろ
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
以
外
で
は

１
軒
の
百
貨
店
が
扱
っ
て
い
る
だ
け

だ
っ
た
。「
当
社
で
は
昭
和
50
年
頃

か
ら
フ
シ
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

１
つ
の
工
場
で
の
そ
う
め
ん
の
生
産

量
は
年
間
約
２
・
５
ｔ
で
す
が
、

フ
シ
は
年
間
約
１
２
５
㎏
（
６
２

５
個
）
程
度
で
す
。
１
つ
の
機
（
は

た
）
だ
と
約
20
〜
22
㎏
（
４
０
０
〜

４
４
０
束
）
の
そ
う
め
ん
が
作
ら
れ

る
時
、
１
㎏
の
フ
シ
が
で
き
ま
す
」

（
山
本
社
長
）。
希
少
な
フ
シ
を
入
手

で
き
る
の
は
産
地
な
ら
で
は
の
特
権

と
言
え
る
よ
う
だ
。

　

と
こ
ろ
で
、三
輪
産
フ
シ
の
「
親
」

で
あ
る
三
輪
そ
う
め
ん
は
、
紀
伊
半

島
を
代
表
す
る
２
つ
の
神
社
に
ゆ

か
り
が
あ
る
。
ま
ず
は
地
元
の
大
神

神
社
。
１
２
０
０
余
年
前
、
大
神
神

社
の
神
主
の
家
系
で
あ
る
大
神
穀
主

（
お
お
み
わ
の
た
ね
ぬ
し
）
が
大
神

神
社
で
神
の
啓
示
を
受
け
て
小
麦
の

栽
培
を
始
め
、
収
穫
し
た
小
麦
を
挽

い
て
粉
に
し
、
土
地
の
水
で
こ
ね
て

延
ば
し
た
も
の
が
、
そ
う
め
ん
の
起

源
と
言
わ
れ
る
。

　

や
が
て
三
輪
の
民
は
大
神
神
社
の

御
神
体
で
あ
る
三
輪
山
の
上
に
広
が

る
空
模
様
を
見
て
気
温
と
湿
度
を
予

測
し
、
小
麦
と
水
、
塩
、
乾
燥
を
防

ぐ
綿
実
油
の
塩
梅
を
量
り
、
足
で
こ

ね
る
だ
ん
ご
踏
み
、
ほ
そ
め
、
こ
よ

り
を
は
じ
め
と
す
る
生
地
の
延
ば
し

方
や
熟
成
を
繰
り
返
す
工
程
を
開

発
。
こ
れ
が
コ
シ
の
強
い
手
延
べ
そ

う
め
ん
の
技
術
に
つ
な
が
っ
た
。

　

も
う
１
社
は
伊
勢
神
宮
。
お
伊

勢
参
り
を
す
る
参
拝
客
の
間
で
「
道

中
に
あ
る
三
輪
の
地
に
は
た
い
そ
う

旨
い
も
の
が
あ
る
」
と
、
そ
う
め
ん

が
話
題
に
な
り
、
長
崎
県
の
島
原
や

小
豆
島
を
は
じ
め
と
す
る
各
地
に
広

が
っ
て
い
っ
た
。
近
年
、
奈
良
県
の

手
延
べ
そ
う
め
ん
の
生
産
量
は
３

６
６
９
ｔ
（
乾
め
ん
類
の
都
道
府
県

別
生
産
量〈
平
成
21
年
〉総
務
省
統
計

局
）と
兵
庫
県
、長
崎
県
に
続
い
て
第

３
位
だ
が
、美
味
し
い
手
延
べ
そ
う

め
ん
が
味
わ
え
る
そ
う
め
ん
処
と
し

て
、三
輪
の
名
を
あ
げ
る
人
は
多
い
。

　

馬
も
人
も
肥
ゆ
る
秋
、
フ
シ
を
求

め
て
再
び
三
輪
へ
と
旅
に
出
よ
う
。

（
御
田
け
い
こ
）

取材協力・写真提供＝三輪山本

麵
力
そ
う
め
ん
ふ
し
（
三
輪
山
本
） 

奈
良
県
桜
井
市

そ
う
め
ん
を
つ
く
る
際
、必
ず
生
じ
る
の
が
棒
に
か
か
っ
た
「
フ
シ
」と
呼
ば
れ
る
輪
っ
か
の
部
分
。

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る
「
フ
シ
」の
魅
力
に
つ
い
て
、３
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

手
延
そ
う
め
ん
製
造
販
売
の
三
輪
山
本
に
話
を
聞
い
た
。

そ
う
め
ん
は 
フ
シ 
を
食
べる
の
が
通
!?

意
外
に
知
ら
れ
てい
な
い
ご
当
地
ヌ
ー
ド
ル

1 そうめんを延ばした時に、棒に掛かって
いる輪っかの部分が「そうめんふし」に
なる。2 三輪山本（桜井市）の本社。

そうめんふしの中華風サラダ（手前）。
「キャベツとフシの歯触りが良いと好評」
（三輪山本）。ごまだれにつけていただく。
奥の皿はそうめんとナスのあえもの。
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今年9月からパッケージが
新しくなった。大小さまざまな形の
「フシ」が入っている。
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