
4

け
を
扱
っ
て
い
る
。

「
そ
の
た
め
、
一
般
受
け
し
や
す
い

甘
い
も
の
や
、
食
べ
や
す
い
も
の
よ

り
、
味
わ
い
深
さ
や
適
度
な
酸
味
を

重
視
し
た
果
物
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
生
粋
の
果
物
好
き
に
は
好
評
の

よ
う
で
す
」

　
観
光
地
な
の
で
、
訪
れ
る
の
は
遠

方
か
ら
の
観
光
客
が
ほ
と
ん
ど
。
そ

れ
で
も
一
口
食
べ
た
ら
忘
れ
ら
れ
な

い
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
商
品
に
、
取

り
寄
せ
で
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
る
人
が

　
扱
う
中
に
は
か
な
り
貴
重
な
も
の

も
あ
る
。
日
本
で
は
な
じ
み
の
薄
い

マ
ル
メ
ロ（
カ
リ
ン
と
似
て
い
る
）、

諏
訪
地
域
で
た
く
あ
ん
漬
け
に
さ
れ

る
固
大
根
の
「
諏
訪
湖
姫
」、
食
用

の
地
蜂
の
子
…
…
。
ま
た
、
人
気
商

品
の
ひ
と
つ
、
小
カ
ブ
の
よ
う
に
、

市
場
を
通
さ
ず
地
元
の
農
家
と
直
接

取
引
し
て
い
る
も
の
も
あ
る
。

　
坂
本
さ
ん
が
野
菜
や
果
物
を
選
ぶ

基
準
は
あ
く
ま
で
も
「
味
」
で
、
彼

自
身
が
お
い
し
い
と
感
じ
た
商
品
だ

入
れ
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
王
国
山

梨
か
ら
は
モ
モ
、
ブ
ド
ウ
、
カ
キ
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
、
長
野
か
ら
は
リ
ン

ゴ
、
ナ
シ
、
プ
ル
ー
ン
、
ス
イ
カ
な

ど
。
こ
の
地
域
は
自
然
に
育
ま
れ
た

山
菜
や
木
の
実
、
天
然
の
キ
ノ
コ
な

ど
も
豊
富
で
、
こ
れ
は
そ
の
筋
の
プ

ロ
か
ら
買
い
取
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
で
も
農
産
物
直
売
所
で
は
な
く

八
百
屋
で
す
か
ら
、
い
い
も
の
は
県

外
産
の
商
品
も
扱
っ
て
い
ま
す
」
と

坂
本
さ
ん
は
話
す
。
　

　
中
央
自
動
車
道
の
小
淵
沢
イ
ン
タ

ー
を
降
り
た
と
こ
ろ
に
、
１
軒
の
八

百
屋
さ
ん
が
あ
る
。
そ
の
名
も
「
消

費
者
市
場
小
淵
沢
」。
新
鮮
で
珍
し

い
野
菜
や
果
物
が
手
に
入
る
と
評
判

の
店
だ
。
店
主
の
坂
本
健
太
郎
さ
ん

は
祖
父
の
代
か
ら
数
え
て
３
代
目
。

地
元
の
人
や
お
客
さ
ん
は
親
し
み
を

込
め
て
「
や
お
け
ん
さ
ん
（
八
百
屋

の
健
さ
ん
）」
と
呼
ぶ
。

「
山
梨
県
と
長
野
県
の
県
境
に
位
置

す
る
条
件
を
生
か
し
て
、
両
県
の
市

場
か
ら
地
元
産
の
野
菜
や
果
物
を
仕

山
梨
県
と
長
野
県
の
県
境
に
位
置
す
る
八
百
屋
さ
ん「
消
費
者
市
場
小
淵
沢
」に
は
、

「
や
お
け
ん
さ
ん
」と
い
う
愛
称
で
呼
ば
れ
る
名
物
店
主
が
い
る
。

地
元
の
野
菜
や
果
物
を
愛
し
て
や
ま
な
い
や
お
け
ん
さ
ん
は
、

県
内
外
に
そ
の
良
さ
を
伝
え
よ
う
と
日
々
奮
闘
し
て
い
る
。

地
元
の
野
菜
や
果
物
の

素
晴
ら
し
さ
を
紹
介
し
た
い
！

消
費
者
市
場
小
淵
沢 

山
梨
県
北
杜
市
小
淵
沢
町

野
菜
力

取材協力・写真提供＝消費者市場小淵沢

4 ご近所の観光施設「八ヶ岳倶楽部」
のマルシェにも参加。オーナーの俳
優・柳生博さん（左）と。5 秋はダイコ
ンも数種類店頭に並ぶ。レディーサラ
ダは酢漬けにして食すのがおすすめ。

1 小淵沢インター側からの消費者市
場小淵沢。2 マルメロ（在来種）は
江戸時代から諏訪湖で栽培されてき
た伝統的な果実。「本カリン」とも呼
ばれる。3 ハナイグチは9 ～ 10月、
雑木林に出てくる食用キノコ。

多
い
と
い
う
。

「
そ
の
中
に
、
カ
キ
は
あ
ま
り
…
…

と
い
う
お
客
さ
ま
が
い
ら
し
た
の
で

す
が
、
一
度
私
の
選
ん
だ
品
を
召
し

上
が
っ
た
ら
、
好
き
な
果
物
ラ
ン
キ

ン
グ
の
中
で
カ
キ
が
急
上
昇
し
た
そ

う
で
す
（
笑
）。『
そ
れ
ま
で
冬
が
間

近
で
寒
く
な
る
11
月
は
あ
ま
り
好
き

で
は
な
か
っ
た
の
に
、
カ
キ
の
出
回

る
11
月
が
楽
し
み
に
な
っ
た
』
と
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に

お
い
し
い
野
菜
や
果
物
に
は
、
そ
の

味
を
知
っ
た
人
の
人
生
を
豊
か
に
す

る
力
が
あ
り
ま
す
ね
」

　
３
年
前
に
は
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資

格
も
取
っ
た
。
全
国
の
野
菜
ソ
ム
リ

エ
た
ち
と
つ
な
が
る
機
会
を
得
た
こ

と
が
大
き
い
そ
う
だ
。

「
野
菜
の
世
界
は
と
て
も
奥
が
深

い
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
の
身
で
す
。

で
も
私
の
中
に
は
こ
う
い
う
商
品
を

扱
っ
た
ら
こ
う
い
う
お
客
さ
ま
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
と
い
う
ア

イ
デ
ア
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
力
を
つ
け

て
い
き
た
い
。
い
つ
で
も
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
続
け
る
精
神
を
貫
き
た

い
で
す
ね
」

　
ち
な
み
に
実
店
舗
は
冬
の
間
休
業

す
る
が
、
通
販
は
一
年
中
行
っ
て
い

る
。
坂
本
さ
ん
の
選
ぶ
イ
ン
パ
ク
ト

大
の
野
菜
や
果
物
、
あ
な
た
も
食
べ

て
み
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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