
山
お
た
が
い
さ
ま
里
食
堂
」
だ
。

　
発
起
人
は
団
地
へ
の
若
者
の
移
住

を
促
進
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、「
団

地
生
活
デ
ザ
イ
ン
」
代
表
の
山
本
誠

さ
ん
。
東
京
・
荻
窪
で
「
お
た
が
い

さ
ま
食
堂
」
の
魅
力
に
触
れ
た
山
本

さ
ん
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
グ
リ
ー
ン

オ
フ
ィ
ス
さ
や
ま
」
代
表
の
毛
塚
宏

さ
ん
に
全
７
７
０
戸
の
民
間
分
譲
団

地
、「
新
狭
山
ハ
イ
ツ
」
で
の
開
催

を
提
案
し
た
。

　
自
身
も
「
新
狭
山
ハ
イ
ツ
」
に
長

く
住
ん
で
い
る
毛
塚
さ
ん
は
言
う
。

ん
ど
ん
真
似
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
が
商

標
権
を
放
棄
。「
お
た
が
い
さ
ま
食

堂
」
は
全
国
各
地
に
続
々
と
誕
生
し

た
。
そ
の
一
つ
が
、
埼
玉
県
の
「
狭

　
２
０
１
３
年
（
平
成
25
）、
東
京
・

阿
佐
谷
で
、
地
域
の
住
民
が
商
店
街

で
購
入
し
た
食
材
を
一
緒
に
調
理
し

て
食
べ
る
「
お
た
が
い
さ
ま
食
堂
」

が
始
ま
っ
た
。
許
可
を
取
ら
ず
に
ど

６
年
前
に
東
京
・
阿
佐
谷
で
生
ま
れ
た「
お
た
が
い
さ
ま
食
堂
」。

近
隣
の
住
民
が
食
材
を
持
ち
寄
っ
て
、一
緒
に
調
理
す
る
と
い
う
試
み
だ
。

こ
の
地
域
密
着
型
イ
ベ
ン
ト
が
口
コ
ミ
で
人
気
を
呼
び
、全
国
各
地
に
拡
散
。

今
回
は
そ
の
一
つ
、「
狭
山
お
た
が
い
さ
ま
里
食
堂
」の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

周
辺
の
畑
で
収
穫
し
た
旬
の
野
菜
を

団
地
内
の
集
会
室
で
い
た
だ
き
ま
す

狭
山
お
た
が
い
さ
ま
里
食
堂 

埼
玉
県
狭
山
市

食
堂
力

取材協力＝NPO法人「グリーンオフィスさやま」　撮影＝筆者

5

「
居
住
世
帯
は
近
年
微
増
傾
向
で
す

が
、
高
齢
化
率
は
46
％
と
進
展
し
て

い
ま
す
。
ピ
ー
ク
時
に
４
５
０
名
も

い
た
小
学
生
も
現
在
は
三
十
数
名
。

『
里
食
堂
』
は
、
団
地
の
フ
ァ
ン
を

増
や
し
、
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る

効
果
も
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
３
年

前
か
ら
始
め
ま
し
た
」

　
二
人
は
こ
の
緑
豊
か
な
丘
陵
地
帯

の
住
環
境
を「
街
並
み
」な
ら
ぬ「
里

並
み
」
と
呼
ん
で
い
る
。
そ
れ
が
イ

ベ
ン
ト
名
に
「
里
」
を
加
え
た
理
由

だ
と
い
う
。

　
２
月
上
旬
に
開
催
さ
れ
た
「
お
た

が
い
さ
ま
里
食
堂
」
を
訪
れ
る
と
、

近
隣
の
住
民
親
子
が
集
ま
っ
て
近
く

の
畑
に
繰
り
出
す
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

団
地
の
有
志
が
農
家
の
休
耕
畑
を
借

り
受
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
育
て

て
お
り
、
食
堂
は
そ
れ
を
収
穫
す
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。

「
今
日
収
穫
す
る
の
は
、
白
菜
、
里

芋
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
大
根
、
カ
ブ
、
人

参
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
。
す
べ
て

無
農
薬
で
育
て
た
安
心
安
全
な
野
菜

1 みんなで手を合わせて「いただきま
す」。この日は7品の力作が並んだ。
2 採れたての新鮮野菜で作る手料理
の数々が食欲をそそる。収穫次第で
その日のメニューが決まるのも楽しい。

2019年（平成31年）

D A T A
狭山おたがいさま里食堂
住所●埼玉県狭山市青柳63 新狭山ハイツ
交通●西武新宿線新狭山駅からバスで10分
公式サイト●https://www.facebook.
 com/satoshoku/

で
す
」（
毛
塚
さ
ん
）

　
収
穫
し
た
野
菜
は
団
地
内
の
オ
ー

プ
ン
キ
ッ
チ
ン
付
き
集
会
室
に
運

び
、
材
料
を
見
な
が
ら
作
る
料
理
を

決
め
て
い
く
。
子
ど
も
た
ち
は
仲
よ

く
遊
び
な
が
ら
、
時
々
料
理
の
出
来

具
合
を
の
ぞ
き
込
ん
で
い
た
。

　
作
業
を
分
担
し
た
結
果
、
手
際
よ

く
全
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
。「
大
根
の

ポ
タ
ー
ジ
ュ
」
や
「
里
芋
の
フ
リ
ッ

タ
ー
風
」
な
ど
、
ひ
と
工
夫
を
凝
ら

し
た
美
味
し
そ
う
な
料
理
が
食
卓
に

ず
ら
り
と
並
ん
だ
。
全
員
で
「
い
た

だ
き
ま
す
」
の
唱
和
と
と
も
に
食
事

が
始
ま
る
。
あ
る
マ
マ
は
「
お
た
が

い
さ
ま
里
食
堂
」
の
魅
力
に
つ
い

て
、
こ
う
語
っ
た
。

「
子
ど
も
同
士
で
遊
ん
で
く
れ
る
か

ら
料
理
に
集
中
で
き
る
。
色
ん
な
マ

マ
友
に
知
ら
な
か
っ
た
レ
シ
ピ
を
教

え
て
も
ら
え
る
の
も
う
れ
し
い
」

　
こ
の
日
は
マ
マ
だ
け
だ
っ
た
が
、

パ
パ
が
参
加
す
る
こ
と
も
多
い
と
い

う
。
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
る
食
堂
は
、
年
々
希
薄
に
な
り
が

ち
な
住
民
同
士
の
交
流
を
深
め
る
場

に
も
な
っ
て
い
る
。

「『
新
狭
山
ハ
イ
ツ
』
は
築
45
年
ほ

ど
で
す
が
、
こ
の
先
30
年
以
上
は
住

む
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
団
地
の
魅
力
を
内
外
に
発
信
す

る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
こ
の
『
お
た
が

い
さ
ま
里
食
堂
』
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
」（
山
本
さ
ん
）

　
食
事
が
終
わ
る
と
全
員
で
片
付

け
。
笑
顔
溢
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
大
盛

り
上
が
り
の
内
に
終
了
し
た
。

 

（
石
原
た
き
び
）

1

2

3

45

3 参加したママたちはお互いに調理
法を教え合いながら、和気あいあいと
作業を進める。4 貴重な収穫体験。

「こんな大きい大根、初めて見た」と
驚く子どももいて、和やかな雰囲気。
5 全32棟、770戸の新狭山ハイツ。
現在は710世帯が暮らしている。
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4

は
、
本
や
計
器
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
自
分
の
手
や
眼
で
確
か
め
な
が

ら
作
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と

を
学
ん
だ
と
い
う
。
チ
ー
ズ
作
り
は

今
も
、
日
々
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い

る
。
思
い
通
り
の
味
に
な
ら
な
い
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
は
、
知
人
や

先
輩
、
関
係
者
に
メ
ー
ル
を
送
り
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
ぐ
と
い
う
。

「
皆
さ
ん
、
親
切
に
教
え
て
下
さ
る

の
で
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
日

本
産
チ
ー
ズ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
拡
大

の
途
上
に
あ
る
の
で
、
新
参
者
を
ラ

イ
バ
ル
視
す
る
よ
り
、
全
体
の
質
を

上
げ
て
い
く
方
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
」

　
工
房
を
開
く
に
あ
た
っ
て
は
、
幸

運
な
こ
と
に
、
以
前
、
秩
父
に
あ
っ

た
チ
ー
ズ
工
房
で
使
わ
れ
て
い
た
殺

菌
タ
ン
ク
な
ど
の
設
備
を
安
価
で
譲

り
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
使
う
生
乳
は
隣
町
の
小
鹿
野
町

（
お
が
の
ま
ち
）、
吉
田
牧
場
の
も
の

具
の
消
毒
な
ど
の
基
本
を
一
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
仕
事
の
た

め
、
は
じ
め
の
２
週
間
で
４
㎏
痩
せ

ま
し
た
よ
。
白
糠
酪
恵
舎
で
は
チ
ー

ズ
作
り
の
他
に
、
経
営
の
仕
方
も
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　
チ
ー
ズ
職
人
の
先
輩
た
ち
か
ら

い
し
い
。
こ
れ
も
決
め
手
の
一
つ
と

な
っ
た
。

　
高
沢
さ
ん
が
、
プ
ロ
と
し
て
の
チ

ー
ズ
作
り
を
学
ぶ
た
め
実
習
生
と
し

て
訪
れ
た
の
は
、
北
海
道
の
共
働
学

舎
新
得
農
場
と
白
糠
酪
恵
舎
。

「
共
働
学
舎
に
は
１
年
弱
い
て
、
器

　
２
０
１
８
年
（
平
成
30
）
10
月
、

秩
父
市
・
下
吉
田
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
「
秩
父
や
ま
な
み
チ
ー
ズ

工
房
」。
名
前
の
通
り
、
店
か
ら
は

悠
々
と
連
な
る
秩
父
の
山
並
み
が
見

え
る
。

　
代
表
の
高
沢
徹
さ
ん
は
東
京
生
ま

れ
の
東
京
育
ち
。
数
年
前
、
病
気
で

体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

勤
め
て
い
た
新
聞
社
を
退
社
し
、
チ

ー
ズ
工
房
を
開
こ
う
と
思
い
立
っ
た

と
い
う
。

「
会
社
員
時
代
か
ら
パ
ン
や
カ
マ
ン

ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
な
ど
、
食
べ
物
を
作

る
の
が
趣
味
で
、
職
人
の
よ
う
な
仕

事
を
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
決
心
し
ま

し
た
」
と
高
沢
さ
ん
。

　
秩
父
に
移
住
を
決
め
た
の
は
、「
妻

の
故
郷
で
あ
り
、い
つ
か
住
み
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
場
所
だ
っ
た
か
ら
。

千
曲
川
、
荒
川
な
ど
多
く
の
川
の
水

源
で
あ
る
秩
父
は
、
水
が
と
て
も
お

イ
チ
ゴ
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、ブ
ド
ウ
な
ど
の
観
光
農
園
が
並
ぶ
フ
ル
ー
ツ
街
道
と

ワ
イ
ナ
リ
ー
、ウ
イ
ス
キ
ー
蒸
溜
所
も
あ
る
秩
父
の
下
吉
田
エ
リ
ア
。

地
域
の
温
か
な
応
援
を
受
け
、こ
の
地
に
小
さ
な
チ
ー
ズ
工
房
が
生
ま
れ
た
。

秩
父
産
フ
レッ
シュ
ミ
ル
ク
で
作
る

ナ
チュラ
ル
チ
ー
ズ
が
地
域
を
つ
な
ぐ

秩
父
や
ま
な
み
チ
ー
ズ
工
房 

埼
玉
県
秩
父
市

チ
ー
ズ
力

取材協力・写真提供＝秩父やまなみチーズ工房　撮影＝村井清美（風日舎）

1 上から時計回りにオイル漬け、ルビ
ー、プロヴォ、フロマージュ・ブラン、
ストロベリー・オン・ブラン。現在作ら
れているチーズは12種類ほど。市内
のレストランではモッツァレラなどイタリ
アチーズの需要が多い。2 代表の高
沢徹さん。「忙しいけれど、チーズ作り
は自分のペースで仕事をできる良さが
あります」。3 県内外からリピーターが
訪れる。直売と飲食店への卸し、そ
して地元の矢尾百貨店でも定期的
に販売している。

週に４日、朝に牧場へ生乳を取りに行き、
夕方までに２、3種類というペースでチーズを作っている。
需要が多いため、すでに工房は手狭になってきた。

だ
。
近
く
に
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
ウ
イ

ス
キ
ー
の
蒸
溜
所
も
あ
る
。
ま
た
、

果
物
農
家
が
続
く
下
吉
田
フ
ル
ー
ツ

街
道
に
も
ほ
ど
近
い
。
こ
れ
ら
地
の

利
を
生
か
し
、
果
物
を
使
っ
た
チ
ー

ズ
や
、
ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
を
組
み
合

わ
せ
た
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
な
ど
の
コ
ラ

ボ
も
す
で
に
始
め
て
い
る
。

　
地
元
の
応
援
も
手
伝
っ
て
店
の
噂

が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
オ
ー
プ
ン
時

に
は
５
０
０
人
の
客
が
店
を
訪
れ

た
。
現
在
は
、地
元
客
は
も
ち
ろ
ん
、

大
宮
な
ど
市
外
か
ら
の
購
買
客
も
多

い
と
い
う
。

「
地
産
地
消
を
大
切
に
す
る
秩
父
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
高
沢
さ

2019年（平成31年）

1

2

3ん
は
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

「
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
の
小
さ
な
店

で
す
が
、
少
し
で
も
秩
父
の
食
文
化

に
貢
献
し
た
い
。
今
、
考
え
て
い
る

の
は
食
の
循
環
シ
ス
テ
ム
に
つ
い

て
。
た
と
え
ば
吉
田
牧
場
の
牛
は
、

地
元
の
ビ
ー
ル
粕
や
ウ
ィ
ス
キ
ー
粕

を
食
べ
、
美
味
し
い
生
乳
を
提
供
し

て
く
れ
る
。
う
ち
で
も
チ
ー
ズ
作
り

の
際
に
出
る
ホ
エ
ー
（
乳
清
）
を
何

か
に
生
か
せ
な
い
か
と
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
」

　
順
調
に
ス
タ
ー
ト
し
た
秩
父
産
チ

ー
ズ
。
新
し
い
地
元
の
食
と
し
て
今

後
の
展
開
が
楽
し
み
だ
。

 

（
野
村
麻
里
）
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