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毎
日
の
買
い
物
を

楽
し
い
、美
味
し
い
体
験
に

2019年8月

や
フ
ル
ー
ツ
か
き
氷
だ
。
ス
ー
パ
ー

の
目
利
き
力
を
生
か
し
た
フ
ル
ー
ツ

の
質
や
、
利
益
度
外
視
の
量
、
フ
ォ

ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
見
た
目
が
特
長

で
、
老
若
男
女
問
わ
ず
フ
ァ
ン
の
心

を
わ
し
づ
か
み
に
し
て
い
る
。

噂
は
た
ち
ま
ち
広
ま
り
、
去
年
か

ら
売
り
始
め
た
こ
れ
ら
の
商
品
を
求

め
、
今
で
は
県
外
か
ら
訪
れ
る
買
い

物
客
も
多
く
、
開
店
前
か
ら
長
蛇
の

列
が
で
き
て
い
る
。
開
店
直
前
に
は

「
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
無
料
を
か
け
た

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
な
ど
の
催
し
も

あ
り
、
待
ち
時
間
ま
で
も
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
に
変
え
て
し
ま
う
。

ま
た
、
県
外
に
も
知
ら
れ
る
ほ
ど

有
名
に
な
っ
て
も
、
お
ご
ら
ず
に
地

元
愛
を
つ
ら
ぬ
く
姿
勢
も
良
い
。

「
常
連
の
お
客
様
の
お
名
前
は
覚

え
、
会
話
を
す
る
と
き
は
そ
の
お
名

前
を
呼
び
な
が
ら
お
話
し
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
従

業
員
に
は
常
に
メ
モ
帳
を
持
ち
歩
く

よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
ね
」
と
、
大

山
社
長
は
話
す
。

そ
の
他
に
も
、
愛
知
県
内
で
開
催

さ
れ
る
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
へ
出
店
し

た
り
、
県
内
の
生
産
者
が
作
っ
た
フ

ル
ー
ツ
を
商
品
に
使
っ
た
り
と
、
地

域
と
密
接
に
関
わ
り
な
が
ら
日
々
買

い
物
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。

ダ
イ
ワ
ス
ー
パ
ー
で
は
「
ス
ー
パ

ー
は
笑
顔
が
生
ま
れ
る
場
で
あ
り
、

自
分
た
ち
の
役
目
は
買
い
物
の
時
間

や
従
業
員
の
若
い
感
性
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
生
か
し
て
一
躍
人
気
に
な

っ
て
い
る
の
が
、
愛
知
県
岡
崎
市
に

１
店
舗
を
構
え
る
ダ
イ
ワ
ス
ー
パ
ー

だ
。
店
舗
ま
で
は
、
名
鉄
宇
頭
（
う

と
う
）
駅
か
ら
徒
歩
す
ぐ
の
住
宅
街

に
立
地
し
、
周
り
に
商
業
施
設
な
ど

は
な
い
。

ま
だ
20
代
の
３
代
目
社
長
で
あ
る

大
山
皓
生
（
こ
う
き
）
さ
ん
は
、
こ

れ
ま
で
の
「
チ
ラ
シ
販
促
」
に
と
ら

わ
れ
ず
、
月
に
１
回
ほ
ど
発
行
す
る

手
書
き
の
「
ダ
イ
ワ
新
聞
」
や
頻
度

高
く
更
新
す
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
、
フ
ァ
ン
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て

い
る
（
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
は
７
月
時
点

で
約
２
万
人
）。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た

販
促
に
は
大
手
か
ら
中
小
ま
で
小
売

各
社
が
ト
ラ
イ
し
て
い
る
も
の
の
、

こ
こ
ま
で
使
い
こ
な
し
て
い
る
ス
ー

パ
ー
は
か
な
り
珍
し
い
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
は
お
す
す
め

の
商
品
を
中
心
に
、
従
業
員
の
様
子

や
買
い
物
客
の
写
真
な
ど
が
毎
日
の

よ
う
に
投
稿
さ
れ
る
。
そ
の
中
で
も

特
に
反
響
を
呼
ん
で
い
る
の
が
、
同

店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド

Ｅ
C（
電
子
商
取
引
）の
台
頭
や

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
進
出

に
よ
り
、
経
営
困
難
に
陥
っ
て
い
る

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
少
な
く
な

い
昨
今
、
地
域
密
着
型
の
ス
ー
パ
ー

に
は
「
普
通
に
買
い
物
が
で
き
る
」

以
外
の
魅
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
厳
し
い
環
境
の
な
か
、
社
長

を
楽
し
く
す
る
こ
と
だ
」
と
考
え
て

い
る
と
い
う
。
同
店
の
従
業
員
は

皆
、
と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
情
熱
的
。

従
業
員
が
楽
し
そ
う
に
働
い
て
い
る

の
で
、
買
い
物
客
に
も
お
の
ず
と
笑

顔
が
浮
か
ぶ
。
若
い
世
代
が
つ
く
り

出
す
、
こ
の
「
ス
ー
パ
ー
の
新
し
い

在
り
方
」
は
、
地
域
ス
ー
パ
ー
の
明

る
い
希
望
と
な
る
だ
ろ
う
。

（
谷
尻
純
子
）

ダ
イ
ワ
ス
ー
パ
ー
愛
知
県
岡
崎
市

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
力

ス
ー
パ
ー
を
、買
い
物
を
す
る
だ
け
の
場
所
か
ら

楽
し
い
体
験
が
で
き
る
場
所
へ
と
変
え
る
べ
く
、

若
い
力
で
取
り
組
む
店
が
名
鉄
宇
頭
駅
そ
ば
に
あ
る
。

ユ
ニ
ー
ク
な
見
た
目
の
商
品
や
、常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い

販
促
の
担
い
手
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

20
代
の
社
長
を
は
じ
め
と
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
従
業
員
た
ち
だ
。

3 大人気のフルーツサンド。毎日20
種類の新鮮なサンドイッチが店頭に
並ぶ。（筆者撮影）4 インパクト大のか
き氷。1年前に、このかき氷から全国
人気に火が付いた。

チラシ代わりの手書きの新聞。

1 岡崎市のサービスエリアで行われ
た、フルーツサンドの販売イベント。2
明るい笑顔が印象的なスタッフたち。
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霊
峰
、筑
波
山
の
山
麓
に
ガ
マ
を
祀
る

珍
ス
ポ
ッ
ト 

ガ
マ
ラ
ン
ド 

あ
り
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目
に
入
っ
た
。
一
見
す
る
と
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
だ
が
、
建
物
の
上
に
は
巨
大

な
ガ
マ
像
。
売
店
の
脇
に
は
「
ガ
マ

洞
窟
」
の
入
り
口
と
あ
る
。

　
運
営
す
る
の
は
三
井
谷
観
光
と
い

う
会
社
。
８
年
前
に
亡
く
な
っ
た
ご

主
人
の
跡
を
継
い
で
社
長
を
務
め
る

桜
井
雅
子
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

「
筑
波
山
な
の
に
名
物
の
ガ
マ
に
関

す
る
施
設
が
な
い
の
は
お
か
し
い
と

言
っ
て
先
々
代
の
桜
井
平
左
衛
門
と

い
う
人
が
建
て
た
の
。
40
年
ぐ
ら
い

前
か
し
ら
ね
え
」

　
売
店
に
は
ガ
マ
の
油
を
始
め
、
陶

器
の
置
き
物
や
せ
ん
べ
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ガ
マ
グ
ッ
ズ
が
並
ぶ
。

　
さ
ら
に
、
近
く
の
池
に
は
本
物
の

ガ
マ
も
生
息
し
て
い
る
そ
う
だ
。
夜

行
性
ゆ
え
に
明
る
い
う
ち
は
出
て
こ

な
い
が
、
昨
年
も
１
匹
捕
ま
え
て
館

内
で
展
示
し
た
と
い
う
。

「
ガ
マ
の
お
で
こ
に
は
穴
が
開
い
て

い
て
脅
か
す
と
猛
毒
の
白
い
液
体
が

出
て
く
る
ら
し
い
の
よ
。
江
戸
時
代

の
人
は
そ
れ
を
原
料
に
し
て
傷
薬
と

し
て
の
軟
膏
を
作
っ
た
の
ね
。
だ
か

ら
、
厳
密
に
は
油
じ
ゃ
な
い
」

　
訪
れ
る
人
が
減
っ
た
た
め
、
食
堂

は
休
業
中
で
乗
り
物
や
ジ
ャ
ン
ボ
滑

り
台
な
ど
も
稼
働
し
て
い
な
い
。
し

か
し
、看
板
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の「
ガ

マ
洞
窟
」
は
健
在
だ
。「
無
事
に
通

り
抜
け
ら
れ
れ
ば
、
ど
ん
な
災
難
も

免
れ
る
わ
よ
」
と
い
う
桜
井
さ
ん
の

言
葉
を
背
に
、
い
ざ
突
入
。

　
ネ
タ
バ
レ
に
な
る
の
で
内
部
の
詳

細
は
書
か
な
い
が
、
３
度
目
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
よ
う
や
く
通
り
抜
け
に
成

功
。
正
直
、
怖
か
っ
た
。
桜
井
さ
ん

に
報
告
す
る
と
「
わ
ざ
と
迷
路
の
よ

う
に
し
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
に
自

分
で
答
え
を
探
す
力
を
身
に
付
け
て

ほ
し
い
か
ら
」
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
毎
年
８
月
上
旬
に
は
筑
波
山
門
前

で
「
筑
波
山
ガ
マ
ま
つ
り
」
が
盛
大

に
開
催
さ
れ
、
県
外
か
ら
も
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
る
。
ガ
マ
と
光
誉
上

人
を
供
養
す
る
神
事
や
ガ
マ
の
油
売

「
サ
ー
サ
お
立
ち
会
い
。
ご
用
と
お

急
ぎ
で
な
い
方
は
ゆ
っ
く
り
と
聞
い

て
お
い
で
」。
こ
ん
な
呼
び
込
み
で

始
ま
る
筑
波
山
名
物
、
ガ
マ
の
油
売

り
の
口
上
。
ガ
マ
と
は
ニ
ホ
ン
ヒ
キ

ガ
エ
ル
の
俗
称
で
、
ガ
マ
の
油
の
歴

史
は
江
戸
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。

　
筑
波
山
中
禅
寺
の
住
職
だ
っ
た
光

誉
上
人
は
大
坂
の
陣
に
徳
川
方
と
し

て
従
軍
し
た
際
に
、
ガ
マ
の
油
を
原

料
に
し
た
傷
薬
を
持
参
。
そ
の
効
果

が
評
判
を
呼
び
、
広
く
世
間
に
知
れ

渡
っ
た
。
こ
れ
が
、
の
ち
に
筑
波
山

土
産
と
し
て
売
店
な
ど
で
販
売
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
。

　
筑
波
山
の
標
高
は
８
７
７
ｍ
。
そ

の
山
腹
に
は
ガ
マ
を
テ
ー
マ
に
し
た

珍
ス
ポ
ッ
ト
「
ガ
マ
洞
窟
・
ガ
マ
ラ

ン
ド
」
が
あ
る
。
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ

レ
ス
の
終
点
、
つ
く
ば
駅
か
ら
バ
ス

に
揺
ら
れ
る
こ
と
約
50
分
。
つ
つ
じ

ヶ
丘
の
バ
ス
停
で
下
車
す
る
と
、
存

在
感
に
満
ち
た
カ
ラ
フ
ル
な
建
物
が

取材協力＝三井谷観光

ガ
マ
洞
窟・ガ
マ
ラ
ン
ド 

茨
城
県
つ
く
ば
市

テ
ー
マ
パー
ク
力

茨
城
県
の
シ
ン
ボ
ル
で「
西
に
富
士
、東
に
筑
波
」と
称
さ
れ
る
筑
波
山
。
そ
の
山
腹
に
あ
る
の
が

江
戸
時
代
に
傷
薬
の
素
と
し
て
重
宝
さ
れ
た
ガ
マ
を
祀
る“
謎
す
ぎ
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク
”、「
ガ
マ
ラ
ン
ド
」。

看
板
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
ガ
マ
洞
窟
は
、ち
ょ
っ
と
し
た
恐
怖
体
験
で
し
た
。
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ガマ洞窟・ガマランド
住所●茨城県つくば市筑波つつじケ丘
電話●	029-866-0658
　　　（筑波ニュー三井谷）
営業時間●9：00～17：00
　　　　　（冬期は～16：00）
定休日●2月、9月、12月の木曜
	 （天候不順の場合休業）
入場料●無料（ガマ洞窟500円・税込）

り
口
上
の
実
演
な
ど
を
見
学
で
き
る

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
だ
。

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
き
れ
い
に
し

た
い
の
は
や
ま
や
ま
だ
け
ど
、
先
立

つ
も
の
が
な
い
か
ら
ね
え
」
と
笑
う

桜
井
さ
ん
。
い
や
い
や
、
そ
こ
は
ひ

と
つ
、ガ
マ
の
油
パ
ワ
ー
で
奮
起
し

て
江
戸
時
代
か
ら
続
く
ガ
マ
の
物
語

を
伝
え
続
け
て
く
だ
さ
い
よ
。

 

（
石
原
た
き
び
）

ガマ洞窟の入り口。中の様子は入っ
てみてのお楽しみ。

1	売店に立つオーナーの桜井雅子さ
ん。ガマの油「陣中油」（750円）は
火傷やあかぎれに効くとされる。2	一
番の売れ筋は「がませんべい」（大・
720円、小・470円）。（すべて税別）

ガマランド全景。巨大なガマ明神は強化プラスチック製で1980年に建立された。
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