
コッペパン
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役

盛
岡
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
を

守
る
三
代
目
社
長

取材協力・写真提供＝福田パン

パ
ン
力
福
田
パ
ン 
岩
手
県
盛
岡
市

全
国
に
「
地
域
食
」と
呼
ば
れ
る
名
物
は
数
あ
れ
ど
、多
く
は
宇
都
宮
の
餃
子
の
よ
う
に

複
数
店
舗
に
よ
る
提
供
が
主
流
。
と
こ
ろ
が
岩
手
県
盛
岡
市
で
ご
当
地
コ
ッ
ペ
パ
ン
は

宮
沢
賢
治
の
教
え
子
だ
っ
た
創
業
者
が
始
め
た
福
田
パ
ン
1
社
の
み
が
販
売
し
て
い
る
。

コんなヒトにワクワク
アんなコトにドキドキ
コんなモノにソワソワ
アんなトコにゾロゾロ

2020年11月1

和
23
）
の
こ
と
。
当
初
は
硬
い
フ
ラ

ン
ス
パ
ン
に
ジ
ャ
ム
な
ど
を
塗
り
店

頭
販
売
し
て
い
た
が
、
49
年
頃
、
岩

手
大
学
で
の
販
売
を
機
に
、
コ
ッ
ペ

パ
ン
を
手
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
だ
食
料
事
情
が
悪
い
な
か
、
学
生

を
助
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
パ

ン
1
個
と
牛
乳
で
ご
飯
と
味
噌
汁
1

杯
分
相
当
の
栄
養
を
と
れ
る
よ
う

に
、
大
ぶ
り
な
ソ
フ
ト
フ
ラ
ン
ス
パ

ン
を
用
い
て
、
現
在
に
続
く
福
田
パ

ン
の
名
物
コ
ッ
ペ
が
誕
生
し
た
。

「
安
い
、
う
ま
い
、
満
腹
」
の
三
拍

子
で
、
大
学
購
買
部
の
ヒ
ッ
ト
商
品

と
な
り
人
気
が
広
が
っ
た
。
以
来
、

世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
、
盛
岡
の
み

な
ら
ず
岩
手
県
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

と
し
て
定
着
し
て
い
る
。

　
現
社
長
で
あ
り
三
代
目
の
福
田
潔

さ
ん
は
「
皆
様
に
愛
さ
れ
る
商
売
が

で
き
、
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る

こ
と
は
う
れ
し
く
思
う
」
と
し
つ
つ

も
、「
お
客
様
が
持
つ
福
田
パ
ン
の

イ
メ
ー
ジ
を
壊
さ
ぬ
よ
う
に
気
を
つ

け
ね
ば
」
と
老
舗
の
重
責
も
の
ぞ
か

せ
、「
お
し
ゃ
れ
さ
が
先
行
す
る
こ

と
な
く
、
誰
に
で
も
親
し
ま
れ
る
庶

民
の
パ
ン
屋
で
あ
り
続
け
る
こ
と
」

を
守
っ
て
い
る
。

　
コ
ッ
ペ
パ
ン
と
い
う
と
、
細
長
い

形
状
が
一
般
的
だ
が
、
福
田
パ
ン
の

コ
ッ
ペ
は
幅
広
で
厚
み
が
あ
り
ボ
リ

ュ
ー
ム
感
が
格
段
に
異
な
る
。
パ
ン

に
挟
む
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ク
リ
ー
ム
や

ジ
ャ
ム
な
ど
の
「
甘
い
系
」
が
32
種

類
、野
菜
や
惣
菜
な
ど
の
「
調
理
系
」

が
24
種
類
で
、
組
み
合
わ
せ
は
２
０

０
０
通
り
以
上
に
な
る
。

　
販
売
は
、本
店
と
直
営
店
、中
学
・

高
校
の
購
買
部
、
大
学
、
病
院
や
官

庁
の
売
店
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。
盛

岡
駅
構
内
に
あ
る
商
業
施
設iwate 

tetoteto

（
テ
ト
テ
ト
）、
県
内
の

ス
ー
パ
ー
で
も
購
入
で
き
る
。
た
だ

し
、
具
材
を
自
分
好
み
に
選
べ
る
の

は
、
本
店
と
直
営
店
の
み
。
他
は
す

で
に
出
来
上
が
っ
た
袋
入
り
の
商
品

と
な
る
。

　
１
日
１
万
食
売
る
と
も
い
わ
れ
る

福
田
パ
ン
だ
が
、
感
染
者
が
少
な
い

地
元
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
は
出
て
い
る
。

「
直
営
店
は
、
観
光
や
出
張
で
お
越

し
に
な
る
県
外
の
お
客
様
が
減
少

し
、
売
り
上
げ
が
若
干
の
マ
イ
ナ

ス
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
の
卸
は
、
通

常
販
売
分
は
変
化
な
し
で
す
が
、
催

事
で
の
実
演
販
売
が
ま
っ
た
く
で
き

ず
大
打
撃
で
す
」

　
と
は
い
う
も
の
の
逆
風
下
で
も
商

品
開
発
に
は
熱
心
だ
。
今
年
７
月
に

は
地
元
の
食
肉
卸
業
者
と
の
協
業

で
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
い
わ
て
牛
」

を
使
っ
た
「
い
わ
て
牛
焼
肉
こ
っ
ぺ

サ
ン
ド
」
を
発
売
し
た
。
地
元
食
材

の
Ｐ
Ｒ
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち

込
ん
だ
消
費
を
喚
起
し
よ
う
と
い
う

試
み
だ
。
県
庁
か
ら
の
依
頼
も
あ

1 盛岡市長田町にある福田パン本店。
甘い系と調理系を一つのパンに挟む
ことはできない。甘い系は組み合わせ
たクリームの高い方の値段となる。例
えばバター（139円）とあん（159円）
の場合、支払い額は159円（税込み）。
2 ジャム・バター。3 あん・抹茶あん
の組み合わせ。

4 学校の校舎を彷彿させるレトロな造
りが特徴の本店。他直営店に盛岡み
たけ店、紫波郡の矢巾店がある。
5 現社長の福田潔氏。昨年は『福
田パンものがたり』の出版にも関わる。

　
稗
貫
（
ひ
え
ぬ
き
）
農
学
校
（
後

の
花
巻
農
学
校
、
現
・
花
巻
農
業
高

校
）
で
宮
沢
賢
治
の
教
え
子
で
も
あ

っ
た
福
田
留
吉
さ
ん
が
、
福
田
パ
ン

を
創
業
し
た
の
は
１
９
４
８
年
（
昭

り
、「
地
元
食
材
を
広
め
る
お
手
伝

い
が
で
き
れ
ば
」
と
地
場
産
業
と
の

連
携
に
も
積
極
的
だ
。
今
年
は
、
盛

岡
市
内
に
新
店
舗
を
出
す
予
定
も
あ

り
、
さ
ら
な
る
新
メ
ニ
ュ
ー
の
登
場

に
も
期
待
が
高
ま
る
。

　
昨
今
の
全
国
的
な
コ
ッ
ペ
パ
ン
ブ

ー
ム
の
火
付
け
役
で
も
あ
る
福
田
パ

ン
に
は
、
他
県
へ
の
出
店
や
チ
ェ
ー

ン
展
開
な
ど
の
誘
い
も
多
い
。だ
が
、

「
岩
手
の
福
田
パ
ン
、
地
方
の
パ
ン

屋
の
方
が
価
値
が
あ
る
」
と
の
思
い

か
ら
、
断
っ
て
い
る
そ
う
だ
。「
ど

こ
に
で
も
あ
る
」で
は
な
く
、「
こ
こ

に
し
か
な
い
」
か
ら
こ
そ
、
他
県
か

ら
も
人
が
や
っ
て
く
る
。

「
今
の
ま
ま
、
地
元
に
あ
っ
て
当
た

り
前
の
パ
ン
屋
で
い
ら
れ
れ
ば
」
と

福
田
さ
ん
は
言
う
。
パ
ン
だ
け
で
な

く
、
懐
か
し
さ
や
地
域
と
の
つ
な
が

り
も
一
緒
に
提
供
し
て
い
る
、
そ
れ

が
福
田
パ
ン
を
コ
ッ
ペ
パ
ン
の
老
舗

で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
に

愛
さ
れ
る
唯
一
無
二
の
存
在
た
ら
し

め
て
い
る
。 

（
鈴
木
正
幸
）
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